
 Wprowadzenie w Lectio Divina Hbr 9,11-23 

 

  SPOTKANIE CZWARTKOWE 

1. Czytanie 

 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.: „Przybądź Duchu 

 Święty......   

- weźmy do ręki Pismo św.. 

- Słuchając jak w Kościele śledźmy tekst, aby 

 usłyszeć, co chce nam dzisiaj Jezus powiedzieć. 

 

 
11

Ale Chrystus, zjawiwszy się jako arcykapłan dóbr przyszłych, przez 

wyższy i doskonalszy, i nie ręką - to jest nie na tym świecie - uczyniony 

przybytek, 
12

ani nie przez krew kozłów i cielców, lecz przez własną 

krew wszedł raz na zawsze do Miejsca Świętego, zdobywszy wieczne 

odkupienie. 
13

Jeśli bowiem krew kozłów i cielców oraz popiół z krowy, 

którymi skrapia się zanieczyszczonych, sprawiają oczyszczenie ciała, 
14

to o ile bardziej krew Chrystusa, który przez Ducha wiecznego złożył 

Bogu samego siebie jako nieskalaną ofiarę, oczyści wasze sumienia z 

martwych uczynków, abyście służyć mogli Bogu żywemu. 
15

I dlatego 

jest pośrednikiem Nowego Przymierza, ażeby przez śmierć, poniesioną 

dla odkupienia przestępstw, popełnionych za pierwszego przymierza, 

ci, którzy są wezwani do wiecznego dziedzictwa, dostąpili spełnienia 

obietnicy. 
16

Gdzie bowiem jest testament, tam musi ponieść śmierć ten, 

który sporządza testament. 
17

Testament bowiem po śmierci nabiera 

mocy, nie ma zaś znaczenia, gdy żyje ten, który sporządził testament. 
18

Stąd także i pierwszy nie bez krwi był zaprowadzony. 
19

Gdy bowiem 

Mojżesz ogłosił całemu ludowi wszystkie przepisy Prawa, wziął krew 

cielców i kozłów z wodą, wełną szkarłatną oraz hizopem i pokropił tak 

samą księgę, jak i cały lud, mówiąc: 
20

To /jest/ krew Przymierza, które 

Bóg wam polecił. 
21

Podobnie także skropił krwią przybytek i wszystkie 

naczynia przeznaczone do służby Bożej. 
22

I prawie wszystko oczyszcza 

się krwią według Prawa, a bez rozlania krwi nie ma odpuszczenia 

/grzechów/. 
23

Przeto obrazy rzeczy niebieskich w taki sposób musiały 



być oczyszczone, same zaś rzeczy niebieskie potrzebowały o wiele 

doskonalszych ofiar od tamtych. 

 

 

Prowadzący: 

- odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który 

Jezus do nas przemówił. 

- Uwaga. Uczestnikom dajemy  dłuższy czas na 

odszukanie „Słowa” lub wersetu. 

 

Prowadzący: 
RUMINATIO. Pozwól by Słowo rzuciło 

światło na Twoje życie. Przeżuwanie 

różnych wyrażeń objaśnianych w PŚ edycji 

św. Pawła., czy Biblii Jerozolimskiej 

odnieś do swojego życia dzisiaj, do 

twojego teraz. Możesz się zatrzymywać nad 

innymi zwrotami, wyrażeniami, bo to jest 

Twoje Lectio Divina. Ty się zatrzymaj, Ty 

przeżuwaj oświecany przez Ducha św. 

Zatrzymanie na dzisiejszym spotkaniu na 

wyjaśnieniach Pisma św. edycji św. Pawła, 

czy Biblii Jerozolimskiej ma wskazać nad 

czym się zatrzymać, czym jest Ruminatio 

od strony Rozmyślającego.  

 

w.11 Sięgnijmy do naszych notatek poczynionych w domu 

do wersetu 11. 

W Biblii Jerozolimskiej możemy wyczytać: „Izraelski obrzęd 

przebłagania (w.7; Kpł 16) zostaje zastąpiony jednorazową 

ofiarą (7,27+) krwi Chrystusa (w.14; Rz 3,24), która na nowo 

otwiera ludziom dostęp do Boga (10,1.19; por. J 14,6+; Ef 

2,18). W Piśmie św. edycji św. Pawła zostały zaznaczone 



słowa: Chrystus, kapłan i krew, co oznacza odesłanie nas do 

Słownika. Warto tam dzisiaj zajrzeć.   

 

w.12 Pochylmy się nad tym wersetem. 

W Biblii Jerozolimskiej czytamy: „wszedł… do Miejsca 

Świętego. Przez wniebowstąpienie zmartwychwstały 

Chrystus przeszedł przez niebiosa (4,14+), „Święte” 

niebieskiego przybytku (w.11) i wszedł w obecność Boga w 

„Świętym Świętych” (w.12). Ruminatio ma nam pomóc 

odkryć sens duchowy. Ten komentarz pokazuje znaczenie 

wydarzenia w świetle wniebowstąpienia Chrystusa. Bardzo 

pomocne jest sięgnięcie w Gromadzeniu do Kpł 16,14n oraz 

Lb 19,9.17.n 

w.13 Tu sięgnijmy do wyjaśnienia znajdującego się na 

marginesie Pisma św. edycji św. Pawła. 

a) uświęcają… przez oczyszczenie- tzn. przywracają utraconą 

zewnętrzną czystość rytualną. Tylko człowiek czysty mógł 

zbliżyć się do rzeczy świętych oraz uczestniczyć w świętych 

obrzędach i życiu świętej społeczności.  Ten komentarz 

umożliwia Ruminatio (przeżucie) tego konkretnego zwrotu 

 

w.14 Tu w Ruminatio możemy zatrzymać się nad „ 

nieskalana ofiara”. 

Na marginesie PŚ edycji św. Pawła czytamy: b) nieskalaną 

ofiarę- zgodnie z przepisem prawa Mojżeszowego, zwierzęta 

przeznaczone na ofiarę nie  mogły posiadać żadnego defektu 

(Wj 29,1). W odniesieniu do Jezusa mowa jest nie tyle o 

doskonałości fizycznej, co moralnej (1P 1,19). Uświęcenie, 

jakiego dokonuje Chrystus, jest doskonalsze od rytualnych 

obmyć, podobnie jak doskonalsza od ofiar ST jest ofiara 

złożona przez Niego.    

 



w.15 W kolejnym Ruminatio w PŚ edycji św. Pawła jest 

wyjaśnione słowo d) Testamentu- w jęz. gr. słowo to ma 

podwójne znaczenie: „Przymierze” oraz „testament”. Autorzy 

NT wykorzystali oba te znaczenia, ukazując dzieło Jezusa 

jako nowe i doskonałe przymierze (Mt 26,28; 1 Kor 11,25; 2 

Kor 3,6nn). W terminologii chrześcijańskiej Biblię, czyli 

Księgi Starego i Nowego Przymierza, określa się także 

mianem Starego i Nowego Testamentu.     

Mamy także wyjaśnione pojęcie „dziedzictwa”- tj. 

wspanialsze obietnice (Hbr 8,6) i przyszłe dobra (Hbr 10,1).  

 

w.16 W Biblii Jerozolimskiej czytamy: „”Przymierze (w.15 i 

18-19) domaga się „testora”(w.16-17), co więcej- zawarcie 

przymierza domaga się przelania krwi (Wj 24,6-8), a więc 

Chrystus musiał umrzeć, aby ustanowić Nowe Przymierze. 

Por 7,22;8,6-10;12,24; Mt 26,28+ 

 

w.17 Ten przepis jest jasny 

 

w.18 Przymierze wymaga krwawej ofiary. Śmierć Jezusa 

stanowi gwarancję skuteczności Nowego Przymierza. 

 

w.19 Aby zrozumieć ten wiersz konieczne jest sięgnięcie w 

Gromadzeniu do Wj 24,3-8.  

 

w.20 Wypowiedź Mojżesza zostaje tutaj skrócona. Sięgnijmy 

do Wj 24,8. 

 

w.21 W Pięcioksięgu nie ma wyraźnego potwierdzenia, że 

naczynia przeznaczone do kultu były skrapiane krwią. 

Namiot Spotkania oraz wszystko, co było wewnątrz i na 

zewnątrz zostało namaszczone oliwą (Wj 29,12;por Kpł 8,10-



12).  

 

w.22  W Biblii Jerozolimskiej jest wyjaśniony zwrot „prawie 

wszystko” .Czytamy: „I tak ołtarz (Kpł 8,15;16,19) kapłanów 

(Kpł 8,24.30), lewitów (Lb 8,15), grzeszny lud (Kpł 9,15-18), 

matkę (Kpł 12,7-8). 

 

w.23 W PŚ edycji św. Pawła mamy takie wyjaśnienie: g) 

Świątynia w niebie nie potrzebowała oczyszczenia. 

Natomiast wejście do nie mogła otworzyć tylko doskonała 

ofiara Jezusa. Ten wymiar doskonałości podkreśla także 

zastosowana l. Mn. lepszych ofiar. 

 

Prowadzący: 

Odszukajmy teraz jeszcze raz werset, Słowo na dziś i 

 przejdźmy do jego Lectio Divina (30 minut). 

 

LECTIO DIVINA NA CAŁY TYDZIEŃ 

Prowadzący:  

- Każdego dnia o stałej porze, znajdź minimum 15 

minut na Lectio Divina.  

 

C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- Rozważanie; K- 

Konfrontacja; M- Modlitwa;  K-placja- Kontemplacja 

   

   PIĄTEK Hbr 9,11-12 

C 11
Ale Chrystus, zjawiwszy się jako arcykapłan dóbr przyszłych, 

przez wyższy i doskonalszy, i nie ręką - to jest nie na tym świecie - 

uczyniony przybytek, 
12

ani nie przez krew kozłów i cielców, lecz przez 

własną krew wszedł raz na zawsze do Miejsca Świętego, zdobywszy 

wieczne odkupienie. 

G w.11 Hbr 4,14 

Hbr 9,24 



Hbr 10,20 

Rw.11 Rozważmy co znaczy „arcykapłan dóbr przyszłych”.  

K w.11 Przez co wg. ciebie Chrystus wszedł do Miejsca 

Świętego? 

M w.11 Chryste, jesteś arcykapłanem dóbr przyszłych. 

K-placja w.11 Kontemplujmy dobra przyszłe w Chrystusie. 

G w.12 Hbr 7,27 

Mt 26,28 

Rz 3,24 

R w.12 Rozważmy, że ofiara Chrystusa na krzyżu, była ofiarą 

z krwi. 

K w.12 Czy wchodzisz w słowa Konsekracji: To jest bowiem 

moja krew przymierza, która za wielu jest wylewana na 

odpuszczenie grzechów”? 

M w.12 Jezu, Ty w każdej Mszy ustami kapłan powtarzasz: 

„To jest bowiem moja krew przymierza”. 

K-placja w.12 Kontemplujmy Jezusa wypowiadającego te 

słowa podczas Ostatniej Wieczerzy. 

   SOBOTA  Hbr 9,13-14 

C 13
Jeśli bowiem krew kozłów i cielców oraz popiół z krowy, którymi 

skrapia się zanieczyszczonych, sprawiają oczyszczenie ciała, 
14

to o ile 

bardziej krew Chrystusa, który przez Ducha wiecznego złożył Bogu 

samego siebie jako nieskalaną ofiarę, oczyści wasze sumienia z 

martwych uczynków, abyście służyć mogli Bogu żywemu. 
G w.13 Lb 19,2-10 

Lb 19,17-20 

R w.13 Rozważmy oczyszczającą ciało, moc krwi Chrystusa. 

K w.13 Czy dzięki oczyszczeniu krwią Chrystusa twoje ciało 

jest czyste? 

M w.13 Jezu, dziękuję, za oczyszczenie Twoją krwią mojego 

ciała. 

K-placja w 13 Kontemplujmy Jezusa wiszącego na krzyżu. 

G w.14 2 Kor 13,13 



1 P 1,18-19 

Hbr 10,10 

Hbr 6,1 

Hbr 8,28 

Rz 1,9 

R w.14 Rozważmy oczyszczenie naszych sumień z martwych 

uczynków. 

K w.14 Czy otwierasz się na oczyszczenie twojego sumienia? 

M w.14 Jezu, oczyść moje sumienie przez Twoją krew. 

K-placja w 14 Kontemplujmy Jesusa całkowicie 

posłusznemu Ojcu. 

   NIEDZIELA Hbr 9,15 

C 15
I dlatego jest pośrednikiem Nowego Przymierza, ażeby przez 

śmierć, poniesioną dla odkupienia przestępstw, popełnionych za 

pierwszego przymierza, ci, którzy są wezwani do wiecznego 

dziedzictwa, dostąpili spełnienia obietnicy. 
G w.15 Hbr 8,6 

Ga 4,1-7 

R w.15 Rozważ- w Jezusie spełniają się wszystkie obietnice. 

K w.15 Czy żyjesz Nowym Przymierzem? 

M w.15 Jezu Pośredniku Nowego Przymierza, bądź 

uwielbiony. 

K-placja w.15 Kontemplujmy pośrednictwo Jezusa. 

 

  PONIEDZIAŁEK Hbr 9,16-17 

C 16
Gdzie bowiem jest testament, tam musi ponieść śmierć ten, który 

sporządza testament. 
17

Testament bowiem po śmierci nabiera mocy, nie 

ma zaś znaczenia, gdy żyje ten, który sporządził testament. 

G w.16 Wj 26,6-8 

R w.16 Rozważ związek między testamentem, a śmiercią 

Chrystusa. 

K w.16 Czy przyjmujesz testament wypełniony w Chrystusie. 

M w.16 Jezu poniosłeś dla nas śmierć na krzyżu. 



K-placja w.16 Kontemplujmy Jezusa mówiącego :Wykonało 

się”. 

R w.17 Rozważ ważność testamentu Chrystusa. 

K w.17 Czy przyjmujesz testament Chrystusa. 

M w.17 Jezu, Twój testament po Twojej śmierci nabrał 

mocy. 

K-placja w.17 Kontemplujmy Ojca, który tak umiłował 

świat, że Syna Swego jednorodzonego dał, aby nas zbawić 

 

  WTOREK Hbr 9,18-20 

C 18
Stąd także i pierwszy nie bez krwi był zaprowadzony. 

19
Gdy 

bowiem Mojżesz ogłosił całemu ludowi wszystkie przepisy Prawa, 

wziął krew cielców i kozłów z wodą, wełną szkarłatną oraz hizopem i 

pokropił tak samą księgę, jak i cały lud, mówiąc: 
20

To /jest/ krew 

Przymierza, które Bóg wam polecił. 
G w.18 Wj 24,6-8 

R w.18 Rozważ zawarcie pierwszego Przymierza przez 

skropienie krwią. 

K w.18 Rozważ zawarcie Nowego Przymierza przez krew 

Chrystusa. 

M w.18 Ojcze, Ty zawarłeś pierwsze Przymierze. 

K-placja w.18 Kontemplujmy majestat Boga na Synaju. 

G w.19 Wj 24,6-8 

R w.19 Rozważ jakie przykazania dał nam Jezus. 

K w.19 Czy żyjesz przykazaniami Jezusa. 

M w.19 Jezu dziękuję za krew Nowego Przymierza? 

K-placja w.19 Kontemplujmy Jezusa mówiącego: 

Przykazanie nowe daje wam… 

G w.20 Mt 26,28 

R w.20 Rozważ słowa Konsekracji jakie słyszysz podczas 

każdej Mszy świętej. Rozważ tajemnicę kapłaństwa- kapłan 

wypowiada słowa konsekracji. 

M w.20 Jezu dziękuję za krew Nowego Przymierza i 



kapłanów, którzy wypowiadają słowa konsekracji. 

K-placja w.20 Kontemplujmy Jezusa podczas Ostatniej 

Wieczerzy. 

 

   ŚRODA Hbr 9,21-22 

C 21
Podobnie także skropił krwią przybytek i wszystkie naczynia 

przeznaczone do służby Bożej. 
22

I prawie wszystko oczyszcza się krwią 

według Prawa, a bez rozlania krwi nie ma odpuszczenia /grzechów/. 
R w.21 Rozważ uświęcającą i oczyszczającą moc krwi 

Chrystusa 

K w.21 Czy podczas Mszy św. pozwalasz Jezusowi się 

oczyścić i uświęcić? 

M w.21 Jezu, naucz szacunku do kielicha, w którym podczas 

Mszy św. jest Twoja krew. 

K-placja w.21 Kontemplujmy moment podniesienia kielicha 

z krwią Jezusa 

G w.22 Kpł 8,15 

Kpł 8,24.30 

Lb 8,15 

R w.22 Rozważmy mękę i śmierć Jezusa dla naszego 

zbawienia. 

K w.22 Czy wchodząc w Wielki Post wchodzisz w 

oczyszczenie? 

M w.22 Jezu, przez Twoją Najdroższą Krew, oczyść mnie.  

K-placja w.22 Kontemplujmy Jezusa z którego boku 

wypływa krew i woda. 

   CZWARTEK Hbr 9,23 

C 23
Przeto obrazy rzeczy niebieskich w taki sposób musiały być 

oczyszczone, same zaś rzeczy niebieskie potrzebowały o wiele 

doskonalszych ofiar od tamtych. 
G w.23 Hbr 8,5; 9,11n 

R w.23 Rozważ, że świątynia niebieska nie potrzebuje 

oczyszczenia.  



K w.23 Czy masz świadomość świętości niebieskiej świątyni 

M w.23 Jezu, świątynia w niebie jest święta. 

K-placja w.23 Kontemplujmy świętość świątyni niebieskiej.  

 

Zadanie: 

- W środę wieczorem przeczytaj dostępny 

 komentarz do Hbr 9,24-28. Przy tym zrób sobie notatki 

 do każdego wersetu, aby w ten sposób poprzedzić jego 

 Ruminatio. W domu- w Komentarzach, w Piśmie św. 

 na  marginesie szukaj wyjaśnienia konkretnych 

 wyrażeń,  zwrotów. Na spotkaniu zaprezentuj owoce 

 Twojego  przygotowania do RUMINATIO. Nie 

 mylmy tego z  samym RUMINATIO. 

 RUMINATIO to nie studium  egzegetyczne. 

 


